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KOMPETENCJE MEDIALNE 

 
 

 

Lp. 

 

ZAKRES TEMATYCZNY  

 

Liczba 

godzin 

 

1. 

Rozpoczęcie szkolenia, sprawy organizacyjne.  

Omówienie celów i założeń szkolenia. 

Zajęcia integracyjne z wykorzystaniem aktywizujących metod uczenia się.  

Szkolenie z zakresu równości szans i niedyskryminacji.  

 

2 

 

2. 

Prezentacja i omówienie faz realizacji scenariuszy do zajęć praktycznych z uczniami (w 

wieku 10-18 lat, na różnych poziomach umiejętności). Struktura, metody nauczania-

uczenia się, instrumentarium dydaktyczne. 

 

2 

3. Wizerunek w sieci i jego ochrona. 3 

4. W sieci jest inaczej – bezpieczeństwo w Internecie. 3 

5. W sieci jest inaczej – bezpieczeństwo w Internecie (kontynuacja realizacji tematu). 3 

6. Hejt i agresja w sieci a wolność słowa. 3 
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PROGRAM SZKOLENIA STACJONARNEGO 

KOMPETENCJE MEDIALNE 
 
 

 

 

Lp. 

 

ZAKRES TEMATYCZNY  

 

Liczba 

godzin 

1. Prezentacja i omówienie faz realizacji scenariuszy do zajęć praktycznych z uczniami              

(w wieku 10-18 lat, na różnych poziomach umiejętności). Struktura, metody nauczania-

uczenia się, instrumentarium dydaktyczne. 

1 

2. Portale społecznościowe - szansa czy zagrożenie? Różne aspekty posiadania konta na 

portalu społecznościowym. 

3 

3. Poznanie zasobów i możliwości portalów społecznościowych.  4 

4. Wykorzystanie możliwości i funkcjonalności internetowych wybranych narzędzi 

Google. 

3 

5. Stop cyberprzemocy. 4 

6. Krytyczna analiza treści w sieci - fejk i manipulacja. 3 

7. Jak budować swój wizerunek w mediach? 4 

8. Własna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci – instalacja lokalnego środowiska 

oraz systemu CMS. 

3 

9. Własna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci – personalizacja strony. 3 

10. Własna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci – tworzenie stron internetowych. 4 
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