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scenariusz

Integracja dzieci i mtodziezy (uczniow 10-18 lat) z wykorzystaniem aktywizujacych metod
uczenia sie. Szkolenie z zakresu rownosci szans i niedyskryminacji.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Przygotowanie uczniow do wyrazania wiasnych mysli i potrzeb w zakresie posiadanych kompetencji medialnych, w tym
poszanowania innych, bez wzgledu
na posiadany potencjat.

Komentarz: Najwazniejszym zadaniem dla prowadzqcego jest budowanie wzajemnego zaufania, zachety i wsparcia. Warun-
kiem zbudowania empatii jest stuchanie i reagowanie bez uprzedzeri i osqdzania. Gdy uda sie to 0siqgnqc, uczniowie zachowu-
jq sie swobodnie, otwarcie dzielq sie opiniami i odczuciami. Budowanie empatii jest stopniowe i wymaga starannego doboru
cwiczen.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- potrafi zaprezentowac siebie i okresli¢ swoje przygotowanie w zakresie predyspozycji cyfrowych na forum grupy
przetamujac bariery psychiczne,

- zna problem zwigzany z rownoscig szans pod wzgledem umiejetnosci informatycznych chtopcow i dziewczynek,

- potrafi w praktyce wdrazac¢ zasade réwnosci szans i niedyskryminacji,

- okresli swoje oczekiwania wobec zorganizowanego szkolenia,

- doskonali umiejetnos¢ precyzyjnego formutowania komunikatow,

- potrafi efektywnie wspdtpracowac w grupie,

- nabywa umiejetnos¢ postrzegania i akceptowania roznic w odmiennej interpretacji problemu przez rézne osoby.

Rola prowadzacego:

- zainspirowanie uczniéw do okresélenia swoich oczekiwar zwigzanych z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum
grupy z przetamaniem barier psychicznych,

- doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego formutowania komunikatow przez uczniow,

- tworzenie atmosfery skutecznego komunikowania sie w réznych sytuacjach i wyrazania swoich potrzeb przez uczniéw,

- doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania — nieprzerywania wypowiedzi i niekrytykowania innych,

- uswiadomienie uczniom potrzebe planowania, organizowania i oceniania wtasnego uczenia sie,

- stworzenie wsérdd ucznidow atmosfery wspdlnoty uczacych sie,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami
(m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim),

- przygotowanie stanowiska komputerowego z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- poszanowanie wypowiedzi innych uczniéw,

- postepowanie zgodnie z wyznaczonymi przez prowadzacego etapami pracy,

- przestrzeganie wyznaczonych regut w komunikacji grupy,

- podejmowanie aktywnosci w zaproponowanych metodach pracy,

- przestrzega zasady aktywnego stuchania — nieprzerywania wypowiedzi i niekrytykowania innych.



Opis zadan i sposodb ich realizacji:

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy przedstawia sie uwzgledniajac swoje doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w obszarach zwigza-
nych z nowoczesng technologia.

2. Uczniowie kolejno przedstawiajg sie krétko (2-3 min na osobe) z uwzglednieniem swoich doswiadczen w zakresie
technologii informacyjno-komunikacyjnej.

3. Prowadzacy proponuje wykonanie dowolnego ¢wiczenia z zakresu aktywnych metod uczenia sie oraz efektywnej
wspotpracy. Dodatkowo prosi uczniow o zapisanie na kartce i przyklejenie w wyznaczonym miejscu odpowiedzi na
pytanie: jakie s3 moje oczekiwania w odniesieniu do przedmiotowego szkolenia.

4. W ramach osiggniecia celu z zakresu podniesienia wiedzy i umiejetnosci z zakresu rownosci i niedyskryminacji prowa-
dzacy inicjuje dyskusje, a nastepnie proponuje nastepujace ¢wiczenie:

Czesc |

Cwiczenie najlepiej przeprowadzi¢ w momencie, gdy poddany dyskusji jest problem przyczyn dyskryminacji.
Prowadzacy nie moéwi uczniom, ze jest to ¢wiczenie, wigcza sie w dyskusje, pyta czy styszeli o ostatnich, bardzo interesuja-
cych badaniach dotyczacych dyskryminacji. Méwi, ze chetnie sie z nimi podzieli informacjami na ten temat. Aby to lepiej
zrozumie¢, proponuje uczniom udziat w pewnym eksperymencie, ktérego przebieg i rezultaty beda odwotywac sie do
wynikéw badan, ktore przedstawi.

Prowadzacy prosi ucznidw, aby ztozyli obie dtonie splatajac palce. Pyta kazdego z nich, ktéry kciuk maja na gorze? kciuk
lewej, czy prawej reki? Nastepnie pyta, czy wydaje im sie to istotne, ktory kciuk jest na gorze. Zwykle uczniowie sg zdzi-
wieni i uwazajg, ze to bez znaczenia, ze ewentualng przyczyng moze by¢ lateralizacja. Prowadzacy informuje ich, Zze jest to
czescig ich, kultury osobistej”. Aby to bardziej podkresli¢, prosi, aby ztozyli rece, ktadac drugi kciuk na gére. Zwracajg wtedy
uwage na to, ze czuja sie dziwnie i nieswojo.

Czesc |l

Prowadzacy prosi ucznidw, aby najpierw osoby z prawym kciukiem na gorze podniosty rece, a nastepnie zrobity to samo
osoby z lewym kciukiem na goérze. Prosi, aby obie grupy usiadty osobno: osoby ,lewokciukowe” po lewej stronie prowa-
dzacego, a,prawokciukowe” po prawej. Szybko i dyskretnie przelicza uczniéw w obu grupach, aby zorientowac sie, ktéra
grupa stanowi mniejszosc.

Wyraznie zaznacza, ze jedna grupa stanowi wiekszos¢. Nastepnie, wskazujac na mniejszos¢, mowi:,Ci tutaj sktadajg rece
inaczej niz pozostate osoby w grupie. Czy ciggle uwazacie, ze nie ma to zadnego znaczenia?” Uczniowie na tym etapie
zazwyczaj nadal twierdza, ze nie ma to znaczenia.

Czesc Il

Prowadzacy przedstawia uczniom nastepujaca historie:

Faktycznie jest to bardzo dziwne i do niedawna sadzono, ze nie ma to kompletnie Zzadnego znaczenia.
W Stanach Zjednoczonych zrobiono jednak badania, ktére dowodza czegos zupetnie innego. Badania przeprowadzone
w 200 amerykanskich wiezieniach pokazuja, ze okoto 80% wieznidw pftci meskiej ma lewy/prawy (podaje kciuk grupy,
ktdra jest w mniejszosci) kciuk na gorze po ztozeniu rak. Ta znaczaca liczba spowodowata bardzo duze zainteresowanie
uczonych tym zagadnieniem i postanowili oni kontynuowac badania. Od tego czasu zebrafo sie juz dos¢ duzo danych
na ten temat. Okazafo sie, na przykfad, ze w badaniach przeprowadzonych w 100 najlepszych przedsiebiorstwach ame-
rykanskich, niewiarygodna liczba, bo az 96% osob, ktérych lewy/prawy (podaje kciuk grupy, ktora jest w wiekszosci) kciuk
jest na gorze, to pracownicy najwyzszego szczebla kierowniczego.

Po tej informacji uczniowie zwykle zaczynaja prowadzacemu wierzy¢. Grupa, ktéra jest w wiekszosci, zaczyna czuc sie
swobodnie i bardzo dobrze, a grupa mniejszosciowa zaczyna wierzy¢ w zty omen i zaczyna kwestionowac wiarygodnos¢
badan. Prowadzacy kontynuuje opowies¢ jeszcze przez pare minut, méwiac np.: osoby z prawym/lewym kciukiem na
gorze czesciej uzywaja przemocy, majg niepowodzenia w szkole, czesciej zdradzaja swoich partnerdw, fatwiej uzalezniaja
sie od alkoholu i narkotykow, itp.

Powyzsze argumenty powinny zawsze dotyczyc grupy, ktéra jest w mniejszosci (nie nalezy przesadzad, poniewaz ucznio-
wie z grupy mniejszosciowej moga naprawde poczuc sie Zle w czasie ¢wiczenia). Jesli do tej pory w grupie nie rozgorzata
dyskusja to prowadzacy pyta ucznidw, co o tym sadzg oraz jakie jest ich zdanie na temat tego, ze w niektoérych lepszych
amerykanskich przedsiebiorstwach specjalisci ds. zasobdw ludzkich przy rekrutacji nowych pracownikéw biorg pod uwa-
ge, ktéry kciuk znajduje sie na gorze po ztozeniu rak. W wiekszosci przypadkéw grupa mniejszosciowa zaczyna w tym
momencie kwestionowac to, co zostato powiedziane i twierdzi, ze cate te badania to oszustwo i ktamstwa. Natomiast



grupa wiekszosciowa zazwyczaj nie przejawia zadnego oporu. Osoby nalezace do tej grupy zwykle zaczynajg czuc sie
bardzo dobrze z powodu tego, ze znaleZli sie po ,wiasciwej” stronie sali. Pojawiaja sie komentarze, ktdre potwierdzajg ich
WYZz570$C, Np., Ze rzeCzywiscCie co$ w tym jest, ze to bardzo ciekawe, ze tym z grupy mniejszosciowej od poczatku ,Zle
patrzyto z oczu’, byli jacys tacy inni, no a teraz juz wiadomo, co moze byc¢ tego przyczyna. Prowadzacy moderuje dys-
kusje jeszcze przez kilka minut. Nastepnie wyjasnia uczniom, ze wszystko, co powiedziat o znaczeniu uktadania kciukow
jest nieprawda!

Omodwienie ¢wiczenia i ewaluacja. Podsumowanie.

Prowadzacy inicjuje dyskusje. Pyta uczniéw o ich odczucia i wrazenia. Sytuacja, ktérg zaaranzowat byta manipulacjg, moga
wiec pojawic sie rozne emocje, poczucie wykorzystania, naduzycia zaufania (uczniowie czasami sprzeciwiajg sie pomy-
stowi rezygnacji z systemu, ktory dla nich stworzyt prowadzacy, wyrazajg ztos¢ i zdenerwowanie. Osoby z grupy wiekszo-
sciowej niechetnie opuszczajg swoja uprzywilejowang pozycje, ale takze grupie mniejszosciowej nie jest fatwo uwierzyc
w tak proste rozwigzanie).

Prowadzacy w dyskusji z uczniami porusza kwestie stworzonego przez siebie systemu réznicowania i dyskryminacji oraz
odczu¢, ktdre towarzyszyty im w czasie ¢wiczenia. Pokazuje, ze dzieki udziatowi w tym eksperymencie mieli szanse do-
wiedzenia sie czegos nowego o sobie samych. W tym przypadku byto to na poczatku co$ catkowicie nieistotnego - spo-
sob utozenia rgk, ktore zawsze sktadamy tak samo, a proba ztozenia ich w inny sposéb wywotuje poczucie dyskomfortu.
Prowadzacy podkresla rowniez, ze grupa mniejszosciowa jest w tym ¢wiczeniu, zawsze na przegranej pozycji. Moze bar-
dzo mocno odczuwac brak akceptacji i odrzucenie przez innych (tzn. tych znajdujgcych sie w wiekszosci).

W czasie omawiania ¢wiczenia mozna wykorzystac nastepujace pytania:

- Jak czuliscie sie podczas ¢wiczenia?

- Czy wasze odczucia zmieniaty sie?

- Jak czuliscie sie bedac w mniejszosci/wiekszosci?

- Czy kto$ z was od poczatku do konca nie wierzyt w zasadnos¢ amerykanskich badan?

- Czy wyraziliscie swoj sprzeciw?

- Czy czuliscie sie manipulowani?

- Jak powstawat mechanizm dyskryminacji?

- Czy ludzie wierzg w fakty naukowe, nawet jesli sa one dla nich niekorzystne?

- Czy ma to wptyw na postrzeganie innych?

- Niektorzy twierdza, ze dyskryminacja jest efektem dtugotrwatego procesu popartego faktami naukowymi, wychowa-
niem itp.

- Czy zgadzacie sie z tym twierdzeniem?

- Dlaczego dyskryminujemy innych?

- Czy mozna uzasadni¢ podejmowanie dziatari dyskryminacyjnych?

5. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢:
- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.







scenariusz

Poznanie zasobow/mozliwosci portali spotecznosciowych.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Przygotowanie dzieci i mfodziezy (uczniow w wieku 10-18 lat) do efektywnego korzystania z funkcjonalnosci portalu
spotecznosciowego.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- posiada uporzadkowang wiedze z zakresu struktury portali spotecznosciowych,

- zna mozliwosci dostepu do poszczegdinych obszardw portali spotecznosciowych,

- potrafi samodzielnie zarejestrowac sie na platformie i utworzyc swoj profi,

- wykorzystuje zawarto$¢ poszczegolnych obszardw portali spotecznosciowych do samodzielnego zamieszczania mate-
riatow (plikéw wideo, zdje¢, aktualnosci),

- posiada umiejetnos¢ tworzenia folderéw kondensujacych efekty swoich prac,

- ma $wiadomos¢ respektowania zasad bezpieczenstwa korzystania z portali spotecznosciowych,

- respektuje zasady bezpieczeristwa postugiwania sie platforma,

- posiada kompleksowa wiedze i umiejetnosci w zakresie praktycznego wykorzystania zasobow portalu spotecznoscio-
wego m.in. komunikacji w zakresie medialnym.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej wizualizacji przyktadowego konta na portalu spotecznosciowym,

- graficzne przygotowanie i zaprezentowanie uczniow réznych form, m.in.: zamieszczania plikéw, informagji tekstowych,
dodawania lokalizacji, zaktadania wydarzen,

- wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami
(m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc¢ ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniéw (w wieku 10-18 lat):
- postepowanie zgodne z zaproponowanymi etapami poszczegolnych zadan,
- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,

- aktywny udziat w zajeciach.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna utworzona w programie Power Point przez osobe prowadzacg szkolenie,
- projektor multimedialny,
- laptop.




Opis zadan i sposob ich realizacji:

1. Prowadzacy prezentuje portal spotecznosciowy, objasnia jego strukture oraz zawartosc.
2. Uczniowie zapoznajg sie z zawartoscig poszczegodlnych obszaréw portali spotecznosciowych w tym z jego funkcjonal-
nosciami.
3. Uczniowie poznaja zasady ochrony danych na platformie oraz zasady bezpieczenstwa postugiwania sie platforma,
przedstawione przez prowadzacego.
4. Podsumowanie i ewaluacja zajec:
- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja zajec z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

Portale spotecznosciowe - szansa, czy zagrozenie? Pozytywne i negatywne aspekty obecnosci na
portalach spotecznosciowych.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Przygotowanie dzieci i mtodziezy do efektywnego korzystania z funkcjonalnosci portalu spotecznosciowego.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- posiada rozbudowana wiedze z zakresu struktury portalu spotecznosciowego,

- ma $wiadomos¢ respektowania zasad bezpieczeristwa korzystania z portalu spotecznosciowego,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa postugiwania sie platforma,

- zna mozliwosci, ale i zagrozenia obecnosci w portalach spotecznosciowych,

- rozumie i ma $wiadomosc¢ jak jego dane moga wykorzystac podmioty réwniez obecne na portalach spotecznosciowych,
- wie jak dbac o prywatnos¢ na portalach spotecznosciowych.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej ochrony swojej prywatnosci w portalach spotecznosciowych
oraz konsekwencji nieprzemyslanego zamieszczania niewtasciwych tresci na profilach,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy ucznidw w tym ucznidw z niepetnosprawno-
$ciami (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc¢ ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowiska komputerowego z dostepem do Internetu.

Rola uczniéw (w wieku 10-18 lat):
- postepowanie zgodnie z zaproponowanymi etapami poszczegdlnych zadan,

- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,
- aktywny udziat w zajeciach.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- karty pracy przygotowane przez prowadzacego,

- prezentacja multimedialna w programie Power Point,
- projektor multimedialny, laptop.




Opis zadan i sposob ich realizacji:

1. By wprowadzi¢ uczniow w tematyke zajec¢ prowadzacy inicjuje dyskusje na nastepujacy temat:,Jakie zagrozenia wyni-
kaja z tytutu posiadania konta na portalu spotecznosciowym”.

2. Uczniowie zastanawiajg sie jakich informacji nie powinni na nich zamieszczac.

3. Prowadzacy dzieli uczniow na kilka grup. Kazdej z grup rozdaje kartke, na ktorej znajduja sie krotkie historie wraz
z komentarzem i wnioskiem.

Przyktadowa propozycja dla jednej z grup:

Karolina poktdcita sie z rodzicami. Denerwuje ja, bo ciagle narzekajg, ze sie nie uczy i powtarzaja, ze zmienita sie odkad
poszta do liceum. Rodzice nie chcg jej pusci¢ na nocng impreze do kolezanki. Do rodzicow przyjezdza ciocia Krysia, ktora
pracuje w firmie informatycznej i podpowiada im, ze wyjasnienia zmiany zachowania cérki warto poszukac w Internecie.
Wspdlnie zagladajg na portal spotecznosciowy.

PYTANIE: Jak myslicie, jak zachowaja sie rodzice Karoliny po tym, co zobacza?
Whioski: Wedtug amerykariskich badan az 43% rodzicow codziennie przeglqda profile swoich dzieci. 31% robi to co kilka dni.

4. Uczniowie w grupach opracowujg odpowiedzi na pytania napisane na rozdanych wczesniej kartkach.
5.Kazda z grup przedstawia swoje odpowiedzi na forum.
6. Prowadzacy w widocznym miejscu rozktada przygotowane wczesniej kartki z,postanowieniami”.

Kilka przyktadowych propozycji:

- na portalach spotecznosciowych bede zapraszac¢ do znajomych tylko te osoby, ktére znam ze $wiata rzeczywistego,
- nie bede instalowac aplikacji, ktérych naprawde nie potrzebuije,
- zastanowie sie, zanim wrzuce swoje zdjecie na portal spotecznosciowy,
- na portalach spotecznosciowych nie bede pisac o rzeczach intymnych.
7. Prowadzacy proponuje, aby kazdy uczern wybrat zdanie, ktore uwaza za najwazniejsze w kontekscie dbania o swoja
prywatnos¢ w przysztosci.
8. Chetni uczniowie uzasadniajg swéj wybdr na forum.
9. Prowadzacy prosi ucznidw, aby zachowali wybrane przez siebie kartki i przeczytali je raz jeszcze po zajeciach podczas
korzystania z portalu spotecznosciowego.
10. Prowadzacy podsumowuje przekazane wiadomosci wykorzystujac do tego celu prezentacje multimedialng i projek-
tor multimedialny.
11. Podsumowanie i ewaluacja zajec:
- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

Wizerunek w sieci i jego ochrona.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Przygotowanie dzieci i mtodziezy do efektywnego korzystania z funkcjonalnosci portalu spotecznosciowego.
Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie skutecznej ochrony oraz monitorowania swojego wizerunku w Internecie.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- ma uporzadkowang wiedze z zakresu ochrony wizerunku i innych débr osobistych,

- zna okolicznosci, kiedy dochodzi do naruszenia praw osobistych,

- potrafi zareagowac w odpowiedni sposéb bedac $wiadkiem naruszenia dobr innej osoby (zgtoszenie faktu odpowied-
nim stuzbom),

- potrafi zareagowac¢ w adekwatny sposob, kiedy kto$ narusza wizerunek lub dobra osobiste ich lub innej osoby,

- deklaruje che¢ podejmowania dziatar, gdy jest swiadkiem naruszenia dobr osobistych,

Rola prowadzacego:

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy ucznidow w tym ucznidw z niepetnosprawno-
$ciami (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc¢ ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowiska komputerowego z dostepem do Internetu,

- przygotowanie prezentacji multimedialnej do ¢wiczenia nr 1,

- wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach,

- przedstawienie zatozonych celdw w sposéb zrozumiaty dla ucznidw,

- budowanie atmosfery wspotpracy pomiedzy uczniami,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie ucznidw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych.

Rola uczniéw (w wieku 10-18 lat):
- postepowanie zgodnie z zaproponowanymi etapami poszczegolinych zadan,
- aktywny udziat w zajeciach,

- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna w programie Power Point,
- rzutnik, laptop.




Opis zadan i sposodb ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Prowadzacy szczegdtowo omawia ¢wiczenie do wykonania wspierajac sie uprzednio przygotowang prezentacjg multi-
medialna. Zadaniem uczniéw jest wyszukanie na dostepnych stronach internetowych (ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wiarygodnych zrédet) informacji na temat czym sg dobra osobiste i wizerunek oraz pod jakimi warunkami moze-
my go rozpowszechniac.

2. Cwiczenie nr 1 - Prowadzacy rozdaje uczniom mate kartki. Zadaniem uczniéw jest zapisanie na nich sytuacji, w ktore;
w ostatnim czasie ich wizerunek zostat utrwalony. Moze by¢ to sytuacja, kiedy ktos inny zrobit im zdjecie, albo taka,

w ktérej oni sami siebie sfotografowali. Wazne, zeby doktadnie przypomnieli sobie, jak na tym zdjeciu wygladali
i w jakich okolicznosdciach byto robione. Mozna takze doda¢, ze nie beda musieli nikomu pokazywac tego opisul.
Prowadzacy gtosno czyta sytuacje w ktorych to zdjecie mogtoby sie znalez¢.

Propozycje sytuacji:

. Zdjecie znajduje sie na twoim profilu na portalu spotecznosciowym.

IIl. Pod nim kto$ napisat komentarz, ze brzydko na nim wyszedtes/wysztas.

Ill. Kolezanka pokazuje zdjecie swoim rodzicom.

IV. Kto$ zrobit na jego bazie smieszny mem, ktory przesytajg sobie twoi znajomi, a takze ludzie, ktérych nie znasz.

V. Zdjecie trafito na forum internetowe. Pod nim znajduje sie kilkanascie ztosliwych komentarzy.

VI. Kto$ dopisat pod zdjeciem obrazliwy komentarz i rozestat e-mailem do kilku twoich znajomych.

VII. Na podstawie zdjecia ktos narysowat twoja karykature. Rysunek krazy po sieci - nie jest podpisany twoim imieniem
i nazwiskiem.

3. Cwiczenie nr 2 - Prowadzacy prosi, zeby di, ktorzy NIE chcieliby, by ich zdjecie zostato umieszczone w danym kontek-
scie, podniesli reke do gory. W czasie czytania opisow prowadzacy stara sie zapamietac, na jakie sytuacje zgadzaja sie
wszyscy, na jakie wiekszos¢, a na jakie nikt.

Nastepnie prowadzacy zadaje pytania z zakresu ochrony wiasnego wizerunku.
Propozycja pytan:

. Czy co$ was zaskoczyto w waszych odpowiedziach?

Il W ktérych sytuacjach poczulibyscie, ze wasze prawo do wizerunku lub inne dobra osobiste (np. prawo do dobrego
imienia) zostaty naruszone?

Ill. Jak mozemy reagowac, kiedy po sieci krazy nasze zdjecie, a my tego nie chcemy?

IV. Jak mozemy zapobiegac sytuacjom, w ktorych nasz wizerunek jest wykorzystywany w krzywdzacy dla nas sposéb?

3. Podsumowaniem zaje¢ powinien by¢ krotki wykfad na temat prawa kazdego z nas do zareagowania, kiedy widzi, ze
ktos wykorzystuje jego wizerunek w sposob, ktory mu nie odpowiada. Powinnismy reagowac takze, jezeli podejrzewa-
my, ze innym dzieje sie krzywda w zwigzku z wykorzystaniem ich wizerunku. W czasie podsumowania nalezy zwrdc tez
uwage na to, ze wrzucajac zdjecie do Internetu, tracimy nad nim kontrole i zachecamy do refleksji na temat jak mozemy
radzi¢ sobie w sytuacjach, kiedy widzimy, ze prawo do ochrony wizerunku naszego lub innych osob jest naruszone.

4. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢. Runda w kregu - wiem, ze...

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

W sieci jest inaczej — bezpieczenstwo.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Podniesienie swiadomosci uczniow w zakresie mozliwych zagrozen wynikajacych z korzystania z zasobow w sieci.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- potrafi wymienic Zrédfa potencjalnych bteddw podczas korzystania z zasobdw w sieci i ich skutkdw dla mozliwych
zagrozen wtasnego bezpieczenstwa,

» ma $wiadomos¢ przestrzegania poznanych zasad bezpiecznego korzystania z sieci,

- potrafi okresli¢ zagrozenia zwigzane z logowaniem sie do niezabezpieczonych portali,

- dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zachowania prywatnosci i anonimowosci w siedi,

- posiada ugruntowang wiedze w zakresie bezpiecznego korzystania z zasobdw w sieci.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej ABC bezpieczeristwa w Internecie,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- wigczenie do aktywnego udziatu w szkoleniu,

- moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych (zespotach i parach),

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym ucznidéw z niepetnosprawno-
$ciami (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawno$c¢ ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniéw (w wieku 10-18 lat):

- dzielenie sie posiadang wiedzg i umiejetnosciami w zakresie kreowanych zachowan bezpiecznego korzystania z zaso-
béw w siedi,

- aktywny udziat w zajeciach,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- laptop,

- projektor multimedialny,

- prezentacja multimedialna,

- mate kartki lub papier formatu A4 i markery,

- teksty przewodnie, analiza przypadku — karty pracy przygotowane przez prowadzacego.




Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.

2. Zapoznanie uczniow z tematem i celami szkolenia. Prowadzacy wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, kieruje zapyta-
nie dotyczace zrozumienia przedstawionego tematu.

3. Zrédha potencjalnych bteddw podczas korzystania z zasobdw w sieci i ich skutkdw dla mozliwych zagrozen wtasnego
bezpieczenstwa — wyktad potgczony z krétkg prezentacjag multimedialna.

4 €wiczenie nr 1 - forma dyskusji dydaktycznej z wykorzystaniem burzy mozgoéw - jak zachowac¢ prywatnosé w sieci?
Dyskusja w grupach co dzieje sie z informacjami, ktére zamieszczamy w sieci, jak mozna sie chroni¢ przed zagrozenia-
mi, ktére niesie uzytkowanie Internetu.

5. Cwiczenie nr 2 - metoda kuli sniegowej w parach - zasady bezpiecznego korzystania z zasobéw sieci. Zapisywanie po-
danych przez uczniow propozycji. W grupach 4-6 osobowych dokonanie weryfikacji podanych przyktadéw bedacych
przedmiotem dyskusji i wspolnej akceptacji obowigzujacych zasad.

6. Cwiczenie nr 3 - ,Dlaczego tak sie stato?”— analiza przypadku w zakresie konsekwencji zamieszczania informacji w sieci
(m.in. portal spotecznosciowy). W grupach analiza tekstu bedgcego podstawg do dyskusji - sukces czy porazka. Dys-
kusja na forum grupy.

7. Cwiczenie nr 4 - B3dz $wiadomy zagrozen” — analiza podanych przyktadéw przez uczniéw i podejmowanie przeciw-
stawnych zachowan.

8.Podsumowanie i ewaluacja zaje¢. Runda w kregu - wiem, ze...

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

W sieci jest inaczej - bezpieczenstwo w Internecie (kontynuacja realizacji tematu).

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Podniesienie swiadomosci uczniow w zakresie mozliwych zagrozen wynikajacych z korzystania z zasobow w sieci.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- wskazuje na réznice miedzy komunikacjg prywatng a publiczng w Internecie oraz poza nim,

- ma $wiadomos¢ przestrzegania poznanych zasad bezpiecznego korzystania z zasobow siedi,

- identyfikuje zagrozenia korzystania z Internetu w telefonach komaorkowych i innych urzadzeniach,
- dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zachowania prywatnoscii anonimowosci w sieci,

- okresla mozliwe zdarzenia w kontekscie narracji interpersonalnej w komunikacji w siedi,

- potrafi selekcjonowac informacje z réznych zrédet i dokonywac ich krytycznej analizy,

- posiada ugruntowang wiedze w zakresie bezpiecznego korzystania z zasobdw w sieci.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej ABC bezpieczeristwa w Internecie,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- wigczenie do aktywnego udziatu w szkoleniu,

- moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych (zespotach i parach),

- odwotanie sie do efektow ksztatcenia w zakresie nabytych umiejetnosci podczas szkolenia,

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- dzielenie sie posiadang wiedza i umiejetnosciami w zakresie kreowanych zachowan bezpiecznego korzystania z zaso-
bow w siedi,

- aktywny udziat w zajeciach,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie,

- przywotywanie poznanych rozwigzan bezpiecznego poruszania sie w Internecie,

- swobodne poruszanie sie w zasobach sieci.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- laptop,

- projektor multimedialny,

- prezentacja multimedialna,

- mate kartki lub papier formatu A4 i markery,

- teksty przewodnie, analiza przypadku — karty pracy przygotowane przez prowadzacego.



Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.

2. Zapoznanie uczniéw z tematem i celami szkolenia. Prowadzacy odwotuje sie do osiaggnietych celéw, uwypukla opra-
cowane przez uczniow zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

3. Precyzja komunikatu niewerbalnego warunkiem efektywnej komunikacji. Sposoby rozwigzywania problemdw zwiaza-
nych z trudnymi sytuacjami nadawca - odbiorca — wykfad potgczony z krotka prezentacjg multimedialna.

4. Cwiczenie nr 1 - z wykorzystaniem techniki,Uszeregowanie promyczkowe” — dyskusja potgczona z porzadkowa

niem i selekcjonowaniem podanych przez uczniow rozwigzan wokot tematéw:, komunikacja prywatna”i, komunikacja

publiczna” Podsumowanie przez prowadzacego wskazanych propozycji rodzajow komunikacji werbalnej i niewer-

balnej. Zaprezentowanie ¢wiczenia w formie graficznej z podziatem na formy komunikacji publicznej: zamieszczanie

informacji na portalach spotecznosciowych, blogach, forach internetowych, dyskusje na forum grupy; i komunikacji pry-

watnej: rozmowy telefoniczne i SMS, prywatne widomosci na portalach spotecznosciowych, e-mail, czat i komunikator

internetowy.

Cwiczenie nr 2 - kazdy uczen przygotuje w programie WORD trzy rézne formy komunikacji zwigzanej z tematem
Jpotwierdzenie uczestnictwa w zaplanowanym spotkaniu” skierowanym odrebnie do adresatow (przetozony, kolega/
kolezanka, podwtfadny). Zadaniem kazdego ucznia jest przestanie opracowanego przez siebie komunikatu do grupy
szkoleniowej, a nastepnie usystematyzowanie i przyporzadkowanie w wybranym schemacie organizacyjnym zakfadki
SmartArt. Zaprezentowanie swojej kategoryzacji korespondencji na forum grupy z wykorzystaniem projektora multime-
dialnego. Moderowanie przez prowadzacego dyskusji wokdt dokonanych wybordw, prawidtowosci i btedéw w komuni-
kacji elektronicznej. Wspdlne ustalenie obowigzujacego kanonu standardéw.

5. Podsumowanie i ewaluacja szkolenia. Runda w kregu - wiem, Ze. ..
- zebranie i uporzagdkowanie istotnych informacji warunkujgcych bezpieczne korzystanie z Internetu,
- ewaluacja szkolenia z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

Hejt i agresja w sieci czy wolnos¢ stowa.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
/apoznanie ucznia z procesem powstawania mowy nienawisci.
Cele szczegoétowe. Uczen:

+ wie na czym polega mowa nienawisci, jak powstaje, kto sie nig najczesciej postuguije,
« wie czym jest akt nienawisci,
« zna aspekty zwigzane z manipulacja, populizmem i uprzedzeniami dotyczacymi roéznych grup w mowie nienawisci.

Rola prowadzacego:

- przedstawienie uczniom procesu powstawania mowy nienawisci,

« wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w warsztatach,

- moderowanie dyskusji,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie ucznidw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniéw w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

« przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniéw (w wieku 10-18 lat):
- aktywny udziat w warsztatach, podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- kartki A4 i A3 dla kazdego ucznia,
- kartki z przygotowanymi wczesniej sylwetkami osob,
- kredki, wycinki prasowe i fragmenty wypowiedzi z Internetu — przyktady mowy nienawisci.




Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

Prowadzacy wprowadza ucznidw w tematyke zaje¢, kieruje zapytanie dotyczace czytelnosci przedstawionego tematu.

1. Prowadzacy rozdaje uczniom kartki A4 i prosi by kazdy uczen narysowat cos co napawa go odrazg, niechecia, obrzy-
dzeniem (zwierze, owad).

2. Nastepnie prowadzacy rozdaje kazdemu uczniowi kartke A3 i prosi, by potozyt na niej swoj rysunek (owaddw, zwierzat).
Prosi, by na powstatej dookota ramce wpisywali atrybuty, jakimi charakteryzuja sie narysowane przez nich zwierzeta/
owady z doktadnym opisem ich wygladu, zapachu, zachowan.

3. Nastepnie prowadzacy prosi uczniow by zastanowili sie co zrobiliby z narysowanym przez siebie owadem, zwierzeciem,
gdyby niespodziewanie znalazt sie on u nich w domu — jakie podjeliby srodki zaradcze (np. zabili, wygonili, zamkneli
itp.)

4. Nastepnie prowadzacy zbiera narysowane przez uczniow rysunki (pozostawiajac ramki A3). Nastepnie prowadzacy
rozdaje materiat pomocniczy (karty z opisami ludzi), np.:

- Mariusz, 50 lat, specjalista IT, homoseksualista,

- Zofia, 35 lat, bibliotekarka, niepetnosprawna ruchowo,
- Mariola, 30 lat, piekarz, ciemny kolor skory,

-Tomasz, 16 lat, uczen, Zyd,

Karty moga sie powtarzac.

5. Prowadzacy pyta, co sie stanie jesli do ramek, w miejsce gdzie byty rysunki owaddw i zwierzat, znajda sie opisane na
karteczkach osoby. Bazujgc na ramkach osob uczestniczacych, prowadzacy wprowadza pojecie mowy nienawisci.
Natomiast na przyktadzie wpisanych przez uczniow srodkéw zaradczych — pojecia aktow nienawisci.

6. Prowadzacy przedstawia kto najczesciej postuguje sie mowa nienawisci (przywaodcy religijni, piosenkarze, partie poli-
tyczne, media, ,podworko’, szkota).

7. Prowadzacy prosi by uczniowie odnaleZli przyktady mowy nienawisci w przygotowanych przez niego materiatach
prasowych, wycinkach tekstéw z Internetu.

8. Prowadzacy ttumaczy przyczyny istnienia zjawiska mowy nienawisci (nalezy wskazac¢ tu m.in. aspekty zwigzane z po-
pulizmem i manipulacja, stereotypami, uprzedzeniami. Warto operowac przyktadem np. szkolnym: co jesli w naszej
grupie pojawi sie np. ..., lub: pojawi sie plotka, ze ktéras z 0séb .... Nalezy omowi¢ wptyw takiej informacji na mozliwg
zmiane zachowan innych osdéb wobec tej osoby, poszukac przyczyn takiej zmiany.

9. Prowadzacy prosi grupe o omoéwienie pracy wykonanej podczas warsztatow, nastepnie podsumowuje prace grupy.

Podsumowanie - ewaluacja:

Po przeprowadzeniu zajec nalezy upewnic sie, ze uczniowie rozumieja:
- CZym jest mowa nienawisci,
- Czym jest akt nienawisci,
- rozumiejg wage problemu zwigzang z mowa nienawisci i aktami nienawisci.




scenariusz

Jak budowac swoj wizerunek w mediach.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Ksztattowanie $wiadomosci budowania pozytywnego wizerunku poprzez przestrzeganie obowigzujgcych norm i zasad
w interakcjach online.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- Wyjasnia znaczenie pojecia netykieta,

- wykazuje sie wiedza w zakresie obowigzujacych zasad netykiety,

- przedstawia/przewiduje skutki niewtasciwych zachowan w komunikacji online,

- rozumie, ze przestrzeganie zasad kultury i dbatos¢ o jezyk uzywany w komunikacji ma wptyw na osobisty wizerunek
w Internecie,

- dostosowuje kod jezykowy w komunikacji do charakteru kanatu komunikacji i odbiorcy,

- potrafi dokonac krytycznej analizy tresci w podanych przyktadach z Internetu.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej,Jak budowac swoj wizerunek mediach?”,

- graficzne przygotowanie i zaprezentowanie uczniom réznych form edycji tekstu w korespondencji,

- wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach,

- moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- wyszukiwanie i selekcjonowanie tresci i formy witasnej korespondencji - krytyczna analiza,
- aktywny udziat w zajeciach,
- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna w programie Power Point,
- rzutnik,

- laptop,

- karty pracy przygotowane przez prowadzacego,

- kartki A4,

- markery.



Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.
2. Zapoznanie uczniow z tematem i celami zajec:
Prowadzacy wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, kieruje zapytanie dotyczace czytelnosci przedstawionego tematu;
Prowadzacy wyjasnia znaczenie pojecia savoir - vivre jako umiejetnosc znajomosci regut grzecznosci, obowigzujacych
zasad postepowania w danej grupie spotecznej, w tym w komunikacji medialnej m.in. telefonicznej i internetowej.
3. Praca w grupach: forma dyskusji dydaktycznej z wykorzystaniem burzy mézgéw - w jaki sposdb mozemy komuniko -
wac sie zinnymi w sieci?
Uczniowie prezentuja swoje decyzje grupowe na forum klasy.
4. Prowadzacy inicjuje dyskusje w zakresie przedstawionych przez uczniow form komunikacji ze wskazaniem na réznice
miedzy nimi oraz kiedy komunikacja przypomina rozmowe, a kiedy ma charakter tradycyjnej korespondencji.
5. Zaprezentowanie przez prowadzgcego pokazu multimedialnego Jak budowac swoj wizerunek w mediach. Przedsta-
wianie przyktadow obowigzujacych zasad w komunikacji medialne;.
6. Praca w grupach zadaniowych z wykorzystaniem techniki analiza SWOT- zebranie/uporzadkowanie informacji w za-
kresie réznych form komunikacji w sieci.
Podsumowanie ¢wiczenia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na przestrzeganie zwrotdw grzecznosciowych
i zasad ortografii.
Prezentacja na forum klasy materiatéw opracowanych w zespofach.

7. Dyskusja moderowana przez prowadzacego - wnioski i rekomendacje dla budowania pozytywnego wizerunku w me-
diach.

8. Praca w parach: kazdy zespdt dwuosobowy otrzymuje rozsypanke zdaniowg przesytanej korespondencji. Zadaniem
uczniow jest uporzadkowanie poszczegolnych elementow zapisdw tresci, tak aby otrzymac 3 wiadomosci spdjne pod
wzgledem tresci, stylu i formy. Krytyczna analiza tresci korespondencji.

9. Podsumowanie zajec.

10. Ocena aktywnosci uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

11. Ewaluacja zajec.




scenariusz

Wiasna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci - instalacja lokalnego srodowiska
oraz instalacja systemu CMS.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Przygotowanie uczniow do poprawnego zainstalowania i uruchomienia lokalnego serwera oraz systemu CMS Wordpress.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- potrafi przeprowadzi¢ proces instalacji lokalnego serwera WAMP,

- potrafi przeprowadzi¢ proces instalacji programu Wordpress,

- Zna pojecie systemu zarzagdzania trescig CMS,

- wykazuje sie umiejetnoscig organizowania i modyfikowania wtasnego stanowiska pracy.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej zawierajgcej przyktady, a takze opisy pojec takich jak: hosting, domena,
strona www, CMS Wordpress,

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- budowanie atmosfery wspdtpracy pomiedzy uczniami,

- moderowanie dyskusji,

- organizowanie wspotpracy w zespole poprzez promowanie pozytywnych dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$ciami, rozpoznaje problemy osdb z niepetnosprawnosciami,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym ucznidw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- okreslenie swoich predyspozycji i adekwatne do nich podejmowanie dziatart edukacyjnych,

- inicjowanie i wspieranie dziatan na rzecz kolegow i kolezanek niepetnosprawnych,

- swobodne poruszanie sie w zasobach komputerowych,

- aktywny udziat w zajeciach,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie z poszanowaniem wypowiedzi innych.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna w programie Power Point dotyczaca opisu pobrania i instalacji programow WAMP Server,
Wordpress,

- rzutnik,

- laptop.




Opis zadan i sposodb ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.

2. Zapoznanie ucznidow z tematem i celami zaje¢. Prowadzacy wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, kieruje zapytanie
dotyczace czytelnosci przedstawionego tematu.

3. Prowadzacy inicjuje z uczniami dyskusje na temat definicji strony internetowej, rodzajow stron internetowych oraz
technik ich tworzenia.

4. W wyniku dyskusji prowadzacy wprowadza pojecia CMS (ang. Content Management System) oraz Wordpress jako
przyktad takiego systemui.

5. Na podstawie programu Wordpress prowadzacy prezentuje elementy niezbedne do utworzenia i funkcjonowania
strony www.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wyjasnienie pojec takich jak: hosting, domena, strona www, system CMS Word-
press.

6. Prowadzacy przekazuje adres strony internetowej niezbednej do pobrania plikow instalacyjnych CMS Wordpress.
Uczniowie pobierajg niezbedne komponenty.

DPRESS.ORG Polska

tualnosci  Forumdyskusyjne Wtyczki Motywy Dokumentacja Zlecenia Pomézw thumaczeniu

Pobierz WordPressa

Uzyj oprogramowania, ktére obstuguje ponad 34% sieci.

Bezcenne, i bezptatne

Pobierz WordPressa i uzyj go na swojej stronie.

3 Pobierz WordPressa 5.2.2

Pobierz .tar.gz

7. Prowadzacy przekazuje adres strony internetowej niezbednej do pobrania plikéw instalacyjnych serwera lokalnego
WAMP Server. Uczniowie pobieraja niezbedne komponenty.

W WampServer 3.7

8. Prowadzacy demonstruje proces instalacji serwera lokalnego WampServer, a nastepnie przedstawia czynnosci zwiaza-
ne z jego konfiguracjg - sposob dotarcia do niego oraz proces utworzenia lokalnej bazy danych.

9. Po wykonaniu tych proceséw uczniowie z pomoca prowadzacego rozpakowujg pliki ze sktadnikami programu
Wordpress, a nastepnie wykorzystujac lokalny serwer WAMP rozpoczynajg instalacje systemu CMS. W trakcie tego pro-
cesu prowadzacy ttumaczy uczniom jak wprowadzi¢ login, hasto uzytkownika, nazwe strony.

W kolejnym kroku uczniowie wyswietlajag nowg strone www na komputerach.

10. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢. Runda w kregu — Potrafie zainstalowac. ..

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja szkolenia z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

Wiasna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci - personalizacja strony, dodawanie
i omowienie nowych tresci.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Przygotowanie uczniow do poprawnego zainstalowania i uruchomienia lokalnego serwera oraz systemu CMS Wordpress.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- zna walory uzytkowe systemu zarzadzania trescig CMS,

- personalizuje strone internetowa,

- instaluje dodatkowe komponenty na stronie: motywy, widgety,

- tworzy i pobiera kopie zapasowa strony,

- wykazuje sie umiejetnoscig organizowania i modyfikowania wtasnego stanowiska pracy przy komputerze,
- zna zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen komputerowych.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej zawierajgcej przyktady, a takze opisy pojec takich jak: hosting, domena,
strona www, CMS Wordpress,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy wszystkich uczniéw, w tym ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi,

- budowanie atmosfery wspotpracy,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych,

- moderowanie dyskusji,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- potwierdzenie zrozumienia przedstawionych celéw zaje¢,

- okreslenie swoich predyspozycji i adekwatne do nich podejmowanie dziatart edukacyjnych,

- umiejetnos¢ wyrazania swoich kompetencji autoedukacyjnych,

- swobodne poruszanie sie w zasobach komputerowych,

-organizowanie wspotpracy w zespole poprzez promowanie pozytywnych dziatari narzecz osob z niepetnosprawnosciami,
rozpoznaje problemy 0séb z niepetnsprawnosciami,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna w programie Power Point dotyczaca opisu pobrania i instalacji programéw WAMP Server,
Wordpress oraz wyjasnienia kluczowych pojec,

- rzutnik,
- laptop.



Opis zadan i sposodb ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.
2. Zapoznanie ucznidéw z tematem i celami zajec.
Prowadzacy wprowadza ucznidw w tematyke zajed, kieruje zapytanie dotyczace czytelnosci przedstawionego tematul.
3. Prowadzacy prezentuje prosty szkielet strony internetowej — strona gtéwna
i podstrony podkreslajac, ze wiekszos¢ stron www zbudowana jest wedtug takiego wiasnie schematu.
4. Uczniowie loguja sie do panelu administracyjnego Wordpress.

5. Prowadzacy prezentuje i doktadnie omawia miejsca i funkcje niezbedne do poprawnego spersonalizowania strony

internetowej:

a) Strona gtéwna:

- zmiana tytutu strony gtownej,

- zmiana podtytutu strony gtéwnej.
b) Podstrony:

- tworzenie,
- edycja (m.in. ustawianie kolejnosci wyswietlania),
- usuwanie,
c) Wpisy (artykuty):
- tworzenie — zapoznanie z edytorem (dodawanie
zdje¢ do artykutu),
- edycja stworzonych juz wpiséw,
- usuwanie.

6. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢:

d) Motywy:
- wyszukiwanie wedtug parametréw lub nazwy,
- instalacja wybranego motywu,
- edydja.

e) Wtyczki (grupa zaawansowana):
- wigczanie i wytgczanie wtyczek,
- wyszukiwanie i instalacja praktycznych wtyczek
(contact form, statpress, informacja o ciastecz-
kach),

f) Widgety (kalendarz, o mnie - grupa zaawansowana):
- dodawanie i usuwanie widgetow,
- edytowanie widgetéw.

g) Kopia zapasowa (grupa zaawansowana):
- tworzenie (eksportowanie),
- pobieranie (importowanie).

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji dotyczacych schematu strony www, a takze jej elementow,
Komentarz: przy okazji podsumowania prowadzacy zaprasza uczniéw do przygotowania pomystéw na ich
pierwszg strone Internetowa, ktérg stworza na kolejnych zajeciach.

- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.



scenariusz

Wiasna strona Internetowa moim wizerunkiem w sieci - tworzymy strone Internetowa.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Wyposazenie uczniow w wiedze niezbednga do stworzenia pierwszej strony Internetowej w oparciu o system zarzgdzania
trescia.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- zna walory uzytkowe systemu zarzadzania trescia,

- wyodrebnia poszczegolne elementy zaprojektowanej strony z uwzglednieniem budowy podstron,

- potrafi zainstalowac ,wtyczke’,

- potrafi wykorzystac¢ zasoby technologii informacyjno — komunikacyjnej m.in. w doborze motywdw do tworzonej strony
WWW,

- zna zasady bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu z poszanowaniem praw autorskich,

- zna zasady budowania strony www w oparciu o standardy WCAG.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie listy elementéw z jakich ma sktadac sie tworzona przez ucznidw strona internetowa,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- budowanie atmosfery wspdtpracy pomiedzy uczniami,

- wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach, moderowanie dyskusji,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- potwierdzenie zrozumienia przedstawionych celéw zaje¢,

- okreslenie swoich predyspozycji i adekwatne do nich podejmowanie dziatart edukacyjnych,

- umiejetnos¢ wyrazania swoich kompetencji autoedukacyjnych,

- swobodne poruszanie sie w zasobach komputerowych,

-organizowanie wspotpracy w zespole poprzez promowanie pozytywnych dziatari narzecz osob z niepetnosprawnosciami,
rozpoznaje problemy oséb z niepetnosprawnosciami,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- projektor multimedialny,
- laptop.



Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie stanowisk do pracy na zajeciach.
2. Zapoznanie uczniow z tematem i celami zajec.
3. Prowadzacy wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, kieruje zapytanie dotyczace czytelnosci przedstawionego tematu.
4. Zainicjowanie dyskusji podczas ktorej zaprezentowane zostang pomysty uczniow na ich pierwsze, autorskie strony.
5. Powtdérzenie wiadomosci z zakresu logowania do panelu administratora oraz dodatkowe omdwienie elementéw bu-
dowy strony internetowej w CMS Wordpress.
6. Zdefiniowanie ilosci elementow niezbednych do utworzenia strony:
a) liczba podstron,
b ilos¢ utworzonych wpisow,
) przyktadowe motywy jakich mozna uzy¢,
d) wtyczki, ktére maja byc zainstalowane,
e) widgety, ktére maja by¢ dodane do strony.
Prowadzacy moze ustali¢ nastepujaca ilos¢ elementéw:
- 4 podstrony,
-4 wpisy,
-1z 5 podanych motywow oraz wskazane wtyczki.

Uczniowie, krok po kroku” przygotowuja kolejne podstrony (wsrdd nich powinny znalez¢ sie nastepujace podstrony takie
jak: ,© mnie’, ,Kontakt” - podstrona ,Kontakt” powinna by¢ ostatnig). Po stworzeniu podstron nalezy wypetnic¢ je autor-
skimi tresciami.
7. Uczen tworzy wpisy powigzane z motywem przewodnim strony na stronie gtdwnej tworzonego projektu.
8. Uczniowie zmieniaja tytuty oraz podtytuty strony gtowne;j.
9. Prowadzacy prezentuje uczniom przyktadowe motywy, a nastepnie uczniowie wykorzystuja je w celu modyfikagji i
uatrakcyjnienia wtasnych stron.
10. Uczniowie instalujg wybrane wtyczki” (wtyczka z formularzem kontaktowym, statystykami i informacjg o ciasteczkach),
a nastepnie wklejajg kod" z wtyczki formularza kontaktowego do podstrony o nazwie KONTAKT (grupa zaawansowana).
11. Uczniowie instalujg wskazane przez prowadzacego Widgety majac petng dowolnos¢ dot. ich umiejscowienia na stro-
nie www (dla zaawansowanych).
12. Uczniowie kolejno prezentujg i omawiajg stworzone przez siebie projekty stron www na forum grupy.
13. Podsumowanie i ewaluacja zajec:

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,

- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.



scenariusz

Stop cyberprzemocy.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Zwrécenie uwagi ucznidw na zjawisko cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na specyfike problemu, zwigzang przede
wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego typu dziatar, zaréwno dla ich ofiar jak i sprawcow.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- zna formy jakie moze przyjmowac cyberprzemoc,

- rozumie emocje, jakie cyberprzemoc wywotuje wsrdd jej ofiar,

- wie jak zachowywac sie, by zminimalizowac ryzyko stania sie ofiarg cyberprzemocy,

- zna mozliwe konsekwencje dla sprawcodw cyberprzemocy,

- zna zasady reagowania w przypadku cyberprzemocy - co powinna robi¢ ofiara takiej przemocy, gdzie szuka¢ pomocy
oraz jak powinna zareagowac osoba bedaca swiadkiem cyberprzemocy.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym ucznidw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- przedstawienie uczniom zjawiska cyberprzemocy,

- wigczenie uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach,

- moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych,

- wspieranie uczniow w rozwigzywaniu pojawiajacych sie trudnosci, moderowanie pracy grupy,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- wyszukiwanie i okreslanie rodzajow i form cyberprzemocy,

- okreslanie rol ofiary, sprawcy i Swiadka cyberprzemocy,

- ochrona przed cyberprzemocg — krytyczna analiza,

- aktywny udziat w zajeciach,

- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,

- organizowanie wspotpracy w grupie poprzez promowanie pozytywnych dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia-
mi,

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- prezentacja filmu,Stop cyberprzemocy’,

- komputery z dostepem do Internetu,

- telefony komdrkowe,
- tablica i kreda lub papier i markery.



Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec:

Czescl

1. Prowadzacy wprowadza ucznidw w tematyke zajec, kieruje zapytanie dotyczace czytelnosci przedstawionego tematu.
2. Prowadzacy przedstawia, czego dotyczg zajecia: bezpieczenstwa zwigzanego z uzytkowaniem Internetu i telefonow
komaorkowych.
3. Prowadzacy prosi uczniow, by gtosno wymieniali do czego uzywajg swoich telefonéw i Internetu. Uczniowie odpo-
wiadajg, a prowadzacy przyporzadkowuje wypowiedzi do 3 kategorii: rozrywka, komunikacja, pozyskiwanie informacji.
4. Prowadzacy zwraca uwage na fakt, ze z uzywaniem mediéw elektronicznych wigzg sie rowniez takie zagrozenia jak
przemoc rowiesnicza w sieci.
5. Prowadzacy prosi uczniow o obejrzenie filmu,Stop cyberprzemocy” (5 min.). Podkresla ze film jest oparty na prawdzi-
wych historiach, ktére zdarzyty sie w szkofach.
6. Po projekdji filmu prowadzacy rozpoczyna z uczniami dyskusje na jego temat. Dyskusja ma na celu pokazanie specyfiki
cyberprzemocy oraz jakie moze mie¢ ona konsekwencja dla osoby ktéra padnie jej ofiara.
7. Uczniowie gtosno omawiajg jakie formy przemocy zastosowano na Dominice (bohaterka filmu). Omawiaja, jak moze
czuc sie ofiara cyberprzemocy w przypadku takiego ataku
8. Prowadzacy moderujac dyskusje z uczniami podkresla kolejne etapy obejrzanej historii o Dominice:
- nagranie filmu wbrew jej woli,
- rozpowszechnienie go za pomocg telefonu komaorkowego,
- upublicznienie go w Internecie,
- wulgarne SMS-y do bohaterki nagrania.
9. Prowadzacy pyta uczniow czy styszeli o podobnych historiach, byli ich swiadkami badzZ tez czy osobiscie doswiadczyli
cyberprzemocy.
10. Prowadzacy podsumowuje wnioski z dyskusji, bgdzZ tez w razie potrzeby uzupetnia je:
- Swiadomos¢ dysponowania przez kogos osmieszajgcym filmem lub zdjeciem jest krzywdzgca i trudna do znie-
sienia,
- rozpowszechnianie kompromitujacych materiatow w Internecie powoduje u ofiar strach i wstyd,
- obraZliwe i wulgarne SMS-y badz e-maile sg krzywdzace, szczegdlnie jesli sg otrzymywane od 0séb z bliskiego
otoczenia (grupa rowiesnicza).
11. Prowadzacy dzieli uczniow na 4 grupy. Kazdej grupie przekazuje kartke z napisang historig przypadku cyberprzemo-
cy. Kazda historia jest inna.
Uczniowie czytaja historie i odpowiadajg na pytania:
- Jak czut sie bohater historii i jakie mogty by¢ dalsze konsekwencje — co mogto sie z nig/nim stac?
- Co mogta i powinna zrobic¢ osoba z opisanej historii?
Przyktadowe historie:
Zosia
Chtopiec nagrat kolezanke z klasy Zosie podczas pocatunku z chtopakiem. Rozestat filmik do innych uczniow z klasy. Film
znalazt sie w Internecie. Dziewczyna zaczeta dostawac obrazliwe wiadomosci.
Pawet
Pawet rozmawiat na swoim komunikatorze zarowno ze swoimi znajomymi jak i z osobami, ktore zna wyfacznie z In-
ternetu. W pewnym momencie zaczat otrzymywac (od osoby ukrywajacej sie pod réznymi nickami) wiadomosci
0 o$mieszajacych go tresciach. Proby ustalenia kto to pisze nie przyniosty rezultatu. Podobnie jak prosby do tej osoby
0 zaprzestanie. W koncu Pawet sam zaczat agresywnie odpisywac nadawcy. Wiadomosci byty jednak wiecej i wiecej,
w koricu kto$ zaczat mu w nich grozi¢ Smiercia.
Ewa
Ewa chciata sie zalogowac¢ na swoje konto Instagram. Nie mogta zalogowac sie przy uzyciu dotychczasowego hasta.
Kolejnego dnia w szkole okazato sie ze kto$ wiamat sie na jej konto i podszywajac sie pod nia, w wulgarny sposdb komen-
towat zdjecia jej znajomych na portalu. Osoby ktére otrzymaty nieprzychylne komentarze obrazity sie na Ewe, przestaty
Z nig rozmawiac. Ewa otrzymywata tez od nich obraZliwe wiadomosci. Niektdre osoby miaty do niej pretensje za jej nie-
wiasciwe zachowanie wobec znajomych.
Tymek
Tymek jest blogerem. Na blogu publikuje m.in. zdjecia pokazujace jego zycie (wyjazdy, imprezy). Kilka dni po zamieszcze-
niu zdje¢ z jednej z imprez otrzymat je w e-mailu przerobione w programie graficznym tak, ze pokazywato Tymka
w sposob wulgarny oraz ponizajgcy. W otrzymanej informacji byt takze dopisek, ze niedtugo to zdjecie zostanie zamiesz-
czone w serwisie spotecznosciowym Tymka.



12. Nastepnie prowadzacy moderuje dyskusje nad ww. historiami, by wypracowac z uczniami model wtasciwych zacho-
wan w przypadku cyberprzemocy. Prosi wybrane osoby z kazdej grupy o odczytanie historii, a cata grupa odpowiada
na pytania:

- CO czuta osoba ktérej sytuacja dotyczy?
- CO powinna zrobi¢ w opisanej sytuacji?

13. W dyskusji z uczniami nalezy poruszy¢ emocje, ktére odczuwajg ofiary cyberprzemocy, a s3 one negatywne, m.in.
niesprawiedliwos¢, strach, poczucie osamotnienia. Warto tez omowi¢ mozliwe zachowania wynikajgce z tych emogji:
odizolowanie, ucieczka z domu, unikanie szkoty, znajomych, proba samobdjcza.

14. Przy dyskusji nad drugim pytaniem nalezy poprowadzi¢ rozmowe tak, aby w wypowiedziach uczniéw pojawity sie
mozliwe zachowania i reakcje na cyberprzemoc. Nalezy zapisac je na tablicy. Wsrod dziatart powinny zawrzec sie m.in.:

- poszukiwanie wsparcia u rodzica, nauczyciela czy innej osoby zaufanej,

- niereagowanie na prowokacyjne zaczepki w Internecie,

- blokowanie w komunikatorach i serwisach spotecznosciowych oséb niepozadanych,

- kategoryczne zgdanie usuniecia zdjecia lub filmu wykonanego bez zgody, zgdanie od administratorow stron
natychmiastowego usuniecia tresci kompromitujacych lub obrazliwych,

- zbieranie dokumentacji mogacej mie¢ charakter dowodowy: zachowywanie SMS-éw, rozmdw, wykonanie
printscreena,

- wykonac telefon zaufania”dla dzieci i mtodziezy.

15. W tym momencie nalezy zapoznac ucznidw ze strong www 116111.pl i mozliwosciach uzyskania tam pomocy.

16. Prowadzacy wraca do 4 wyzej opisanych historii, omawia z uczniami czy ktérejs z tych sytuacji mozna byto uniknac:
hasta do poczty powinny by¢ trudne do odgadniecia oraz strzezone, czy tez zastanowi¢ sie przed publikowaniem
zdjec z wiasnym wizerunkiem w sieci.

17. Na zakonczenie czesci pierwszej prowadzacy podsumowuje zebrane do tej chwili ustalenia.

Czescll

1. Prowadzacy prosi uczniéw o podanie przyktadow jakie dziatania przy uzyciu Internetu i telefonéw komaorkowych moga
by¢ krzywdzace dla innych oraz i przypomnienie jakie formy miata cyberprzemoc przedstawiona w filmie i historiach
z pierwszej czesci zaje¢. W przypadku gdyby nie pojawity sie wszystkie nizej wymienione formy cyberprzemocy
prowadzacy uzupetnia wypowiedzi uczniow:

- wysyfanie obraZliwych oraz wulgarnych wiadomosci,

- wlamanie do poczty internetowej, profilu spotecznosciowego badz na bloga,
- podszywanie sie w sieci pod kogo$ innego i dziatanie na jego niekorzysg,

- nagrywanie niechcianych przez bohatera filméw,

- robienie komus niechcianych przez niego zdjec,

- publikowanie ich w Internecie,

- bad? rozsytanie przy uzyciu telefonu,

- grozenie komus — przez telefon badz w siedi,

- straszenie, obrazanie, osmieszanie — zaréwno przez tel. jak i w sieci.

2. Prowadzacy informuje uczniéw, ze kolejna czes¢ zaje¢ dotyczy¢ bedzie ponoszenia odpowiedzialnosci za cyberprze-
moc.

3. Prowadzacy odtwarza fragment filmu,Stop cyberprzemocy” — czes¢ z wypowiedzig Roberta (sprawcy). Podkresla, ze
sprawcy takiej przemocy to przewaznie zwykfa mtodziez. Prosi ucznidw o pokazanie kto zastosowat przemoc wobec
bohaterki filmu — Dominiki. Uczniowie wypowiadajg sie. Warto by prowadzacy podkreslit, ze w tym przypadku nie tylko
osoba ktéra nagrafa film jest winna. Takze ci ktérzy przesytali go dalej, upubliczniali, oraz obrazali Dominike w wiado-
mosciach.

4. Prowadzacy podkresla wypowiedz sprawcy:,to miat by¢ zart”. Prosi uczniow, by ocenili czy takie zachowanie jest zar-
tem. Podkresla, ze nawet dla,zartujacego” btahe sytuacje moga doprowadzi¢ ofiare do cierpienia, oraz nie zwalniaja
z odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.

5. Prowadzacy pyta uczniow jakie moga byc¢ konsekwencje zastosowania przez kogos$ cyberprzemocy. Wymienia wraz
z nimi potencjalne:

- wezwanie rodzicow do dyrekcji szkoty,

- usuniecie ucznia ze szkoty,

- obnizona ocena z zachowania,

- sprawa karna i odpowiedzialno$¢ karna (np. za publikacje nielegalnych tresci, grozby).

6. Prowadzacy pyta ucznidw czy mozna odwroci¢/cofnad sytuacje przedstawiong w filmie. Dyskusja z uczniami nt. nie-
odwracalnosci niektorych sytuacji oraz ich skutkéw, np. szybkie rozprzestrzenianie sie w sieci kompromitujgcych tresci



i brak mozliwosci catkowitego ,skasowania” materiatow, ktére juz pojawity sie w Internecie. Prowadzacy zwraca tez
uwage na uczucia i cierpienie ofiary.

7. Prowadzacy pyta uczniow czy osoba ktéra zastosowata cyberprzemoc i uswiadomita to sobie powinna zostac bierna.
Dyskusja z nawigzaniem do filmu i wypowiedzi sprawcy (Roberta). Wazne by w efekcie dyskusji wypracowano naste-
pujgce rozwigzania:

* Sprawca powinien szczerze przeprosic,

- zapewni¢ ofiare ze nigdy wiecej nie zastosuje podobnych zachowan wobec niej,

- sam powinien podja¢ dziatania by administratorzy serwiséw na ktérych zamiescit niewtasciwe tresci usuneli je
z portali,

- reagowac w przypadkach bycia swiadkiem cyberprzemocy.

Swiadkowie cyberprzemocy.

1. Prowadzacy powraca do filmu,Stop cyberprzemocy” — przytacza stowa wypowiedziane przez swiadka. Prosi uczniow
0 ocene jego postawy oraz wskazanie jakie zachowania bytyby prawidtowe. Prowadzacy powinien tak pokierowac
rozmowag, by uczniowie wypowiedzieli sie czy pomoc ofierze przemocy jest obowigzkiem swiadka. Pokazuje tez ze
odstgpienie przez $wiadka od udzielenie pomocy ofierze i brak reakgcji na dziatania sprawcow, obojetnos¢ — stawia go
po ich stronie.
2. Nastepnie prowadzacy dzieli ucznidow na 4 grupy. Kazda z nich ma wypracowac odpowiedZ na 1 z ponizszych pytan.
Uczniowie powinni okreslic:
- jak uzywac Internetu, by nikogo nie skrzywdzic¢?,
- o robi¢, by samemu nie sta¢ ofiarg cyberprzemocy?,
- co robi¢, gdy jednak tak sie stanie?,
- CO robic, jezeli jest sie Swiadkiem cyberprzemocy?.
3. Kazda grupa po kolei omawia wypracowang przez siebie odpowiedzZ na pytanie. Prowadzacy zapisuje je na tablicy.
W ten sposob powstaje kodeks bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z telefonéw komaérkowych i Internetu.
Istotne jest by padty i zostaty zapisane konkretne dziafania:
Jak korzystajac z Internetu nie krzywdzi¢ innych:
- nie publikowac¢ w Internecie filmow i zdje¢ ktére mogg by dla kogos krzywdzace,
- przed publikacjg jakiegokolwiek filmu badz zdjecia z wizerunkiem innych oséb pytac czy je czy wyrazajg na to
zgode,
- nie obraza¢, nie straszyc, nie wyzywac nikogo.
Co robi¢ lub nie robi¢, by nie zosta¢ ofiara:
- swoim profilom na portalach zawsze nadawac status prywatny,
- nie upubliczniac¢ w sieci swoich danych osobowych,
- nie publikowac¢ w Internecie filméw i zdjec¢ ze swoim wizerunkiem,
- chronic swoje hasta do kont pocztowych i serwisow spotecznosciowych,
- nie pozyczac¢ innym osobom swojego telefonu.
Co robi¢ w przypadku stania sie ofiarg cyberprzemocy:
- kategorycznie zgdac¢ usuniecia zdje¢ badz filméw nagranych bez zgody,
- szuka¢ pomocy u dorostych — rodzice, wychowawca, pedagog szkolny,
- nie reagowac na zaczepki w sieci,
- dokumentowac wszystko co stanowi dowdd cyberprzemocy,
- skontaktowac sie z doradcami telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy.
- zawsze pomagac osobom, ktére sg ofiarami cyberprzemocy,
- nie przesyta¢ nigdzie dalej krzywdzacych kogos materiatow jesli takie otrzymamy,
» zgtosi¢ komus dorostemu wiedze o krzywdzeniu kogos znajomego w sieci.

Ewaluacja:

Po zakoriczonych zajeciach nalezy upewnic sie, ze uczniowie:

- znaja formy cyberprzemocy,

- znaja konsekwencje jakie moga ponies¢ osoby stosujgce cyberprzemoc,

- wiedzg jak reagowac jesli s swiadkami cyberprzemocy,

- wiedzg jak bezpiecznie poruszac sie w sieci, by ograniczy¢ ryzyko stania sie ofiarg cyberprzemocy,
- wiedzg co czuje osoba, ktéra padta ofiarg cyberprzemocy.



scenariusz

Wykorzystanie mozliwosci i funkcjonalnosci internetowych w wybranych narzedziach Google.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:

Przygotowanie uczniéw (dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat) do praktycznego wykorzystania narzedzi komunikacji
elektronicznej na przykfadzie narzedzi Google.

Cele szczegoétowe. Uczen:

- zna zasady bezpiecznego tworzenia haset do kont internetowych réznych portali,

- zaktada wiasne konta e-mail,

- potrafi skonstruowac ankiete do podanych warunkéw z wykorzystaniem formularzy Google,

- udostepnia plik na dysku Google innym uczniom,

- potrafi wykorzystac funkcje komunikatora Hangouts,

- wykorzystuje narzedzia Google wyrdzniajac ich funkcjonalnos¢ zgodnie z ich przeznaczeniem (Gmail, Dysk, Fomularze,
Dokumety).

Rola prowadzacego:

- przygotowanie prezentacji multimedialnej,

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- budowanie atmosfery wspdtpracy pomiedzy uczniami,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- wigczanie do aktywnego udziatu w szkoleniu,

- moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwiazanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy uczniow w tym ucznidw z niepetnosprawnoscia-
mi (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim).

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- potwierdzenie zrozumienia przedstawionych celéw szkolenia,

- aktywny udziat w zajeciach, podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,

- postepowanie zgodnie z wyznaczonym przez prowadzacego tokiem pracy,

- swobodne poruszanie sie w zasobach komputerowych,

- organizowanie wspotpracy w zespole poprzez promowanie pozytywnych dziafan na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$ciami,

- aktywny udziat w zajeciach,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- laptop,

- rzutnik multimedialny,

- komputery z dostepem do Internetu, tablet,
- papier do flipcharta i markery.



Opis zadan i sposob ich realizacji:
Przebieg zajec¢ — czynnosci prowadzacego i uczniow:

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

2. Przedstawienie tematu i celow zajec.

3. Cwiczenie nr 1 - praca w grupach - Mapa mentalna - Co mozna robi¢ w Internecie?

Prezentacja na forum przygotowanych materiatow. Podsumowanie ¢wiczenia, z wypracowaniem wnioskow i rekomen-

dacji w zakresie problemow:

- Czy mozna w Internecie zamieszczac¢ swoje zdjecia? Jesli tak, to w jakich miejscach? Czy mozna tam tworzyc
albumy?

- Czy mozna w Internecie zamieszczac¢ swoje filmy? Jesli tak, to w jakich miejscach?

- Czy mozna w Internecie porozumiewac sie miedzy innymi uzytkownikami sieci? Jesli tak, to w jaki sposéb?

- Czy mozna w Internecie tworzyc pliki tekstowe, prezentacje, a nastepnie je udostepni¢ innym? Jesli tak, to w jaki
sposob?

4. Mini-wyktad potaczony z prezentacjg multimedialng - narzedzia Google:

- wyszukiwarka internetowa,

- poczta internetowa (Gmail),

- udostepnianie filmoéw (YouTube),

- przegladarka internetowa (Chrome),

- miejsce do przechowywania i udostepniania plikow (Dysk),

- komunikacja miedzy innymi uzytkownikami (Hangouts Chat),
- tworzenie wypracowan (Dokumenty),

- organizer (Kalendarz),

- Google Analytics,

- Google Trends.

5. Mini-wyktad z prezentacjg multimedialng - Bezpieczenstwo przy zaktadaniu konta. — zatozenie konta e-mailowego
skutkuje wejsciem w wirtualny swiat, w ktérym niestety kryje sie wiele zagrozen. Przy zakfadaniu konta poruszamy
kwestie zwigzang z tworzeniem bezpiecznego hasta uwzgledniajac zasade tworzenia bezpiecznego hasta. powinien
poruszy¢ kwestie zwigzang z tworzeniem bezpiecznego hasta przedstawiajac

6. Cwiczenie nr 2 - zaktadanie konta na Gmail'u — prezentacja multimedialna - krok po kroku. Uczniowie samodzielnie
zaktadajg konto Google.

7.Prezentacja multimedialna — Komunikacja miedzy uzytkownikami sieci: Gmail i Hangouts.

8. Cwiczenie nr 3 - opracowanie tresci korespondendji w wersji elektronicznej wraz z zatgczonym plikiem graficznym
i przestanie jej do wszystkich uczniow szkolenia. Przestana korespondencja musi zawiera¢ warunek potwierdzenia jej
otrzymania i odczytania,prosba potwierdzenia odczytu”

9. Cwiczenie nr 4 - przygotowanie tresci komunikatu i przestanie go poprzez komunikator Hangouts do wszystkich
uczniow z grupy. Przestany komunikat musi zawiera¢ warunek potwierdzenia jego otrzymania i odczytania.

10. Tworzenie plikdw — prowadzacy prezentuje wybrane narzedzia Google ktére umozliwiaja tworzenie plikow teksto-
wych — Dokumenty, Ankiety i Formularze.

11. Prowadzacy prezentuje uczniom podstawowe opcje kazdej z tych ustug (w przypadku oséb zainteresowanych wiecej
Czasu mozna poswieci¢ na metodologiczng budowe Formularzy — pytania zamkniete, otwarte, jednokrotnego wyboru,
wielokrotnego wyboru, metryczka).

12. €wiczenie nr 5 - tworzenie plikéw tekstowych i formularzy do wybranego problemu, np. Badanie poziomu wiedzy
i umiejetnosci z zakresu Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych, maksymalnie 6 pytan. Formularz uwzgledniajgcy
temat cel badania, pytania otwarte i zamkniete, metryczka. Plik tekstowy musi by¢ dodatkowo zapisany na komputerze
w formacie PDF.

13. Podsumowanie i ewaluacja szkolenia. Runda w kregu — wiem, ze. ..

- zebranie i uporzagdkowanie istotnych informacji.

- ewaluacja szkolenia z wykorzystaniem nowych technologii.




scenariusz

Krytyczna analiza tresci w sieci - fake i manipulacja.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Uswiadomienie ucznidw o mozliwosci manipulacji informacja w sieci i dokonywania krytycznej analizy tresci.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- podejmuje prébe krytycznej analizy tresci zawartej w sieci,

- rozpoznaje fatszywa i zmanipulowang informacje,

- rozumie, zaleznos¢ wiekszej atrakcyjnosci zmanipulowanej informacji wobec prawdziwej,
- wymienia interesariuszy dezinformacji (reklamodawcy, spamerzy-oszusci),

- rozumie, czemu stuzy tworzenie i rozpowszechnianie dezinformacji.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie informacji prasowych (artykutow),

- przygotowanie prezentacji multimedialnej,

- przygotowanie laptopdéw/tabletéw z dostepem do Internetu,

- budowanie atmosfery wspdtpracy pomiedzy uczniami,

- przedstawienie zatozonych celéw w sposéb zrozumiaty dla uczniow,

- wigczanie do aktywnego udziatu w zajeciach, moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotéw do pracy w grupach zadaniowych,

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogiczne)j,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy
7 przetamaniem barier psychicznych,

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy ucznidow w tym ucznidw z niepetnosprawno-
sciami (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- potwierdzenie zrozumienia przedstawionych celéw szkolenia,

- aktywny udziat w zajeciach,

- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,

- postepowanie zgodnie z wyznaczonym przez prowadzacego tokiem pracy,
- swobodne poruszanie sie w zasobach internetowych,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie.

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:
- laptop,

- projektor multimedialny,

- komputery z dostepem do Internetu,

- tablet,

- papier do flipcharta i markery.



Opis zadan i sposob ich realizacji:

1. Czynnosci organizacyjno—porzadkowe.

2. Przedstawienie sytuadji inspirujgcej aktywnosc¢ edukacyjng ucznidw.

3. €wiczenie nr 1 - praca w grupach. Analiza uprzednio przygotowanych tekstow (informacji prasowych), ktére nalezy
rozmiescic¢ w roznych czesciach sali celem wyrazenia wiasnej opinii przez uczniéw na temat atrakcyjnosci tresci (w tym
opracowania graficznego) i wybrania najatrakcyjniejszego artykutu.

Zainicjowanie dyskusji moderowanej z uzasadnieniem swojej decyzji.

Dodatkowo zaleca sie poruszenie nastepujacych problemaow:

- Czy sq materiaty, przy ktérych staneto duzo osob?

- Czy sq materiaty, przy ktérych nie ma nikogo? Dlaczego?

- Co sprawito, ze wiasnie ten materiat wydat sie ciekawy i interesujacy?

- Czy wieksze znaczenie miat tzw. ,pierwszy rzut oka’, czy catos¢ artykutu?
- Jakie cechy majg artykuty, ktére przyciggaja uwage?

4. Cwiczenie nr 2 - mini-wykfad na temat — powody zainteresowania kontrowersyjnymi nagtéwkami, sensacyjnymi infor-
macjami o osobach, ktdre znamy, co bezposrednio przektada sie na ozywione funkcjonowanie mézgu cztowieka.

5. Cwiczenie nr 3 - praca w grupach 2-4 osobowych, liczba grup musi odpowiadac¢ liczbie przygotowanych artykutéw.
Analiza tresci, umiejetna weryfikacja zawartych informacji, na podstawie ktérej uczen dokona podziatu na: rzetelny
artykut lub zawierajacy informacje nieprawdziwe. Przydzielenie kazdej grupie jednego materiatu, a nastepnie sprawdze-
nie, czy jest on prawdziwy, przy wykorzystanie informacji zawartych w Internecie. Podsumowaniem jest dyskusja, gru-
powa weryfikacja prawdziwosci tekstow i obrazdéw oraz wskazanie cech, ktére swiadczg o zmanipulowanej informadiji.

Podczas dyskusji mozna wykorzystac nastepujgce pytania:
- Po czym poznaliscie, ze materiat jest prawdziwy lub fatszywy?
- Jak i gdzie weryfikowaliscie artykuty?
- Czy sg materiaty, ktorych fatszywos¢ widac¢ na pierwszy rzut oka, bez weryfikowania informacji w Internecie?
Jak mozna je rozpoznac?
- Czy wsréd artykutow sa materiaty, ktére nie zawierajg oczywistych kfamstw, ale wydaja sie ,podbarwione”?
A takie, ktore wydaja sie prawdziwe, ale sposdb ich podania jest sensacyjny? Jak sie czujecie, czytajac je?
- Czy spotkaliscie sie z podobnie sformutowanymi zmanipulowanymi informacjami w sieci?
6. Cwiczenie nr 4 - dyskusja moderowana na temat krytycznej analizy tresci przesytanych i odbieranych poczta elektro-
niczng, na podstawie wybranego zdarzenia.

Paczka jest gotows do dostsrczenia

Czesc M
Przykfad: Dostawa paczki
Ostrzegamy przed otwieraniem linkdw, przesytanych przede r’.‘ "‘
wszystkim w wiadomosciach e-mail dotyczacych rzekomej do- ﬁ dpd =

stawy przesytki od DPD. Przyktadowy mail obok: ¥y e

czeka na potwierdzenie od 15.10.2018.

L . . . . X Aby aktywowac dostawe, zweryfikuj swoje
DPD Polska nie jest w zaden sposdb powigzana z organizatorem konkursu, a znaki towa- dane kontaktowe *

rowe DPD uzyte s3 w wiadomosci bezprawnie.
Zachecamy do tego, zeby nie klikac linkdéw w wiadomosci, a tym bardziej nie klika¢

linkéw ktére znajduja sie na stronie do ktérej prowadzi wiadomosc. Nie jestesmy w sta- KLIKNIJ TUTAJ ))
nie stwierdzi¢ jakie skutki moze wywota¢ klikniecie linka. A ——
Informujemy, ze DPD Polska podejmie kroki prawne w stosunku do organiza-

tora wysytki wiadomosci. a

Pozdrawiam, ! [ 2 ]
Dostawa ekspresowa

Uwaga na falszywe wiadomosci dotyczace optaty za kuriera DPD
Ostrzegamy przed otwieraniem linkdw, przesytanych przede wszystkim w wiadomo-
$ciach email dotyczacych rzekomej opfaty za nadanie przesytki kurierem DPD.

*W przypodu wygranaj. Dpd

ez udziatw naszym kenkursie | daj szanse swojemu szozedciu. Wypeinienie formularza zajmie Ci zaledwie kika chwil a daje
moliwot wygrania atrakoyjnych wspanisla nagrod. Nie wahaj sis | podaj swoje dane. Odlryj jut dzié promocie jakie oferuja nasi
sponsorzy. W konkursie nadzorowanym przez Organizatora, nagroda jest czek w wysokosci 500 euro_ O wygransj zwyciszca
zostznie powiadomicny droga mailows.

Konkurs nie nakisda obowiazku zakupu produktu i jest dostepny dla kazdego mieszkarica Polski, z wyjatkiem czlonkéw personelu
& oraz do firm ; w jego realizacje

7. Podsumowanie i ewaluacja szkolenia. Runda w kregu — Potrafie dokona¢ krytycznej analizy w zakresie. . ..
- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,
- ewaluacja szkolenia z wykorzystaniem nowych technologii



scenariusz

Uzaleznienia w cyfrowym swiecie.

czas trwania: 2 godz.

Cel ogéiny:
Poszerzenie wiedzy na temat konsekwencji nadmiernego i niekontrolowanego korzystania z Internetu.
Cele szczegoétowe. Uczen:

- wie, czym jest uzaleznienie od Internety,

- rozpoznaje symptomy uzaleznienia od Internetu,

- tworzy hasta, plakaty i grafiki przedstawiajgce temat uzaleznien,

- okresla swoje predyspozycje i adekwatnie do nich podejmuje dziatania edukacyjne.

Rola prowadzacego:

- przygotowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej efektywnej pracy ucznidow w tym ucznidw z niepetnosprawno-
sciami (m.in. niedowidzacy, niedostyszacy, niepetnosprawnosc ruchowa, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim),

- udzielanie wsparcia uczniom wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- inspirowanie uczniéw do wyrazania swojej opinii zwigzanej z pracg z nowoczesnymi technologiami na forum grupy z
przetamaniem barier psychicznych,

« przygotowanie stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu,

- przygotowanie prezentacji multimedialnej,

- budowanie atmosfery wspotpracy pomiedzy uczniami,

- przedstawienie zatozonych celdw w sposéb zrozumiaty dla ucznidw,

- wigczanie do aktywnego udziatu w zajeciach, moderowanie dyskusji,

- utworzenie zespotdw do pracy w grupach zadaniowych.

Rola uczniow (w wieku 10-18 lat):

- potwierdzenie zrozumienia przedstawionych celéw zajec,

- aktywny udziat w zajeciach,

- podejmowanie dyskusji w zakresie omawianego problemu,

- postepowanie zgodnie z wyznaczonym przez prowadzacego tokiem pracy,
- swobodne poruszanie sie w zasobach internetowych,

- przestrzeganie okreslonych zasad komunikacji w grupie,

« umiejetnos¢ wyrazania swoich kompetencji autoedukacyjnych,

Przygotowanie do zajec¢ - srodki dydaktyczne:

- laptop,

- projektor multimedialny,
- flamastry,

- dtugopisy,

- kartki A3 i A4.




Opis zadan i sposob ich realizacji:

1. Zdefiniowanie pojecia UZALEZNIENIE w postaci prezentacji multimedialnej.
2. Wytworzenie sytuacji inspirujacej aktywnos¢ uczniow na zajeciach.
3. Starsi uczniowie ogladaja film. Jana Komasy pt.,Sala samobdjcéw” (film od 15 roku zycia).
4. Cwiczenie nr 1: dyskusja moderowana. Dyskusja prowadzona z wykorzystaniem przyktadowych pytan:
- Jaka jest Wasza opinia na temat filmu,Sala samobdjcow”?
- Jakie odczucia i emocje wywotat w Was film?
- Czy w Twojej opinii historia gtdwnego bohatera jest prawdg , czy fikcja?
Podsumowanie ¢wiczenia z uwzglednieniem refleksji koncowe; :
Konsekwencje uzaleZnienia od sieci kontra pasje zyciowe (autokontrola).
5. Cwiczenie nr 2. Uczniowie pisza na kartkach A4 alternatywna wersje zakoriczenia filmu.
6. Prowadzacy inicjuje dyskusje wsrdd uczniow na temat natogowego korzystania z Internetu. Przykfadowe pytania,
ktére moze kierowac do uczniow:
- Co moze Swiadczyc o tym, ze kto$ jest uzalezniony od Internetu?
- Jakie moga by¢ przyczyny uzaleznienia od cyberprzestrzeni?
7. Cwiczenie nr 3. Kazdy uczen otrzymuje od prowadzacego ankiete dotyczacg czasu, ktdry ten spedza w sieci Internet.
Przyktadowe pytania w ankiecie:
« Czy czesto nie wiesz, co dzieje sie u Twojego krewnego np. siostry, brata poniewaz wolisz spedzac czas w sieci?
- Czy pomimo zmeczenia przegladasz strony www?
« Czy czesto zdarza sie, ze nie odrabiasz pracy domowej, poniewaz wolisz korzysta¢ z zasobow Internetu?
Uczniowie liczg ilo$¢ odpowiedzi, w ktérej udzielili odpowiedzi TAK. Dwie lub wiecej odpowiedzi TAK moze $wiadczyc
o problemie z iloscig czasu spedzanego w Internecie.

Wersja dla mtodszych ucznidéw:

Zaznaczenie na tarczy zegara kolorami ilosci spedzanego czasu w sieci z nastepujacym podziatem:
- portale spotecznosciowe

- pozyskiwanie informacji niezbednych do odrobienia zaje¢

« czat z przyjaciotmi

« video-rozmowy

- gry komputerowe

- ktdtnie z przyjaciétmi lub rodzing

8. Cwiczenie nr 4 (praca w parach). Prowadzacy rozdaje grupom kartki A4. Uczniowie zapisujg w parach rady dla swoich

rowiesnikéw, ktorzy maja problemy z nadmiernym spedzaniem czasu w sieci Internet.

9. Uczniowie w parach prezentujg na forum to, co zapisali na kartach. Prowadzacy hastowo zapisuje na tablicy pojawia-
jace sie rady.

10. €wiczenie nr 5 - Podziat na grupy wg wiasnych preferencji (praca przy komputerze z wykorzystaniem programow

graficznych, praca unplugged) uczniowie (grupy 3 osobowe) wykonujg plakat do tematu: Stop uzaleznieniom — siec¢

moze taczy¢ ludzi.

11. Podsumowanie i ewaluacja zajec:

- zebranie i uporzadkowanie istotnych informacji,

- ewaluacja zajec¢ z wykorzystaniem nowych technologii.
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